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| vaiko impulsyvumg reaguokite geranoriSkai, nuosekliai paaiskinkite
elgesio taisykles.

Skatinkite uz pabaigtus darbus.

Itin judriems, impulsyviems vaikams batina dienotvarke, svarbius dalykus
priminti galima paveiksléliais ar rasteliais.

Batini mazi apdovanojimai uz teisingg elges;.

Namy aplinka turi bati rami ir geranoriSka. Vaiko kambaryje neturi bati
daug ryskiaspalviy daikty.

Isitikinkite, ar tikrai vaikas suprato, kg jis turi padaryti, atlikti.

Skirta darbg ar veiklg dalykite | atskirus etapus, atskirus veiksmus.
Mokykite patj vaikg tai daryti.

Sudarykite saglygas judéti: zaidimai gryname ore, judras bareliai.

Siuos vaikus batina nuolat kontroliuoti, girti, stebéti, skirti jiems papildomos
veiklos.

Sie vaikai sunkiai planuoja laika, todél visada reikia priminti, kada jie turi
grizti namo, ar kg turi padaryti.

Hiperaktyviems vaikams bdtina riboti televizoriy ir kompiuterinius
Zaidimus.

Vaikas privalo turéti pareigy ir namuose, ir grupeéje, klaséje.
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X Paimkite languotg sasiuvinio
lapa (pirmoky). | kas antrg langelj nupieSkite po

X 0 gelyte, | kas treCig po taskelj, kas astuntg — bruksnelj,
devintg — ménuliukg ir t.t. uzpildykite visg lapa.
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Duokite tg lapg vaikui ir paprasSykite surasti visus ménuliukus ir juos
uzbraukti.

Zaidimo dalyviai suséda ar sustoja ratu.
ISrenkamas vedantysis, kuris turi prisiminti zaidéjy iSsidéstymo tvarka.
Tada jis nusisuka ir turi pasakyti, kokia tvarka ir kaip stovi draugai.
Vedanciuoju turi pabati kiekvienas zaidéjas.

Dalyviai iSsirenka vedantjjj. Like

Zaidéjai sustoja jvairiomis pozomis, kurias vedantysis turi jsiminti. Tada jis
iSeina | kitg patalpg, o dalyviai padaro 5 pakeitimus pozose, drabuZziuose.
|éjes vedantysis turi viskg grazinti | pirmesne padétj. Jeigu jis suranda
visus pakeitimus, jo démesingumas geras.

Visi dalyviai pasidalija | dvi grupes, kurios sustoja viena
prieS kita. Zaidéjai turi 2 kamuolius: vienas tamsus, kitas S$viesus
(svarbiausia, kad jie baty skirtingy spalvy). Sviesy kamuolj reikia gaudyti
visada, o tamsy tik tada, kai jj metantis vaikas tyli. Jeigu metes tamsy
kamuolj sako ,gaudyk®, jo gaudyti nereikia. Pagaves jj vaikas iSkrenta i$
zaidimo ir zaidziama tol, kol vienoje kurioje nors komandoje nelieka nei
vieno Zaidéjo.

Zzaidimo dalyviai sustoja ratu. Vedantysis
(auklétojas, mokytojas) iS§ anksto paruoSia patarles, kai Kkuriose
padarydamas pakeitimy. Kiekvienam Zaidéjui pateikiama patarlé (su
pakeitimu ir/arba be). Vaikas turi pasakyti teisingg jos varianta.
Uzsimerkus statykite iS kaladéliy, degtuky
deézuciy bokstus. Kas pastatys aukstesn,.
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